Round trip Ecuador ,Navel of Life”

Ecuador es un pais Suramericano con gran variedad cultural y natural; fauna y flora. En nuestro viaje de 15 dias
visitaremos las hermosas playas del océano pacifico, los volcanes mas importantes, selva del amazonas
ecuatoriano y la regiéon Andina.

Experience with us a marvelous roundtrip through Ecuador's fascinating landscapes. Learn about native indigenous
cultures, enjoy breathtaking views of nature and perform adventurous activities.

You will reside in Ecuador's lovely middle class hotels as well as on our unique and marvelous ecological farm
"Vrindavan Jardin Ecologico" situated in the heart of the Amazon rainforest.

According to the number of travellers in the group you will be taken care of by one or two english speaking tour
guides. They will guide you through all the unforgettable places and give yoga classes. If you have any doubts or
questions, feel free to contact them personally .

Océano Pacifico

Arribando en la ciudad de Guayaquil, estaremos los tres primeros dias en la parte mas hermosa de
la costa Ecuatoriana; siguiendo "la ruta del sol". Tendremos suficiente tiempo para aclimatarnos al
nuevo mundo y relajarnos después de un largo viaje que hemos tenido. Tendremos bafios y yoga en
las playas del océano Pacifico. Visitaremos la famosa "Isla de la Plata" (Galdpagos pequefia) y el
parque nacional "Machalilla". Ahi podremos mirar las especies de la fauna marina como aves y
peces.

Dial: - Llegada al aeropuerto de Guayaquil, bienvenida y salida a Montaiiitas
- Dia de relajacién en las playas, natacion y yoga de climatizacion

Dia2: - Visita al parque nacional Machalilla, mirador de las ballenas jorobadas
- Continuamos el viaje hasta Puerto Lépez.

Dia3: - Excursidn ala "Isla de la Plata", oportunidad de bucear con caretas para observar los corales y peces de colores
- Salida a Manta

Volcanes

Viajaremos hacia la majestuosa laguna Quilotoa. Durante la excursion haremos paradas para
tomar fotos y apreciar la hermosa vista a la cadena de volcanes de este pais. Al dia siguiente
vamos en coche hacia el volcan Chimborazo alcanzando una altura de 5000 metros y para los
que deseen bajar en bicicleta, ofrecemos ciclo-montaiismo por la famosa ruta de descenso.
Luego salimos hacia Bafios y hacemos un desvio hacia los campos de lava que quedaron de la
erupcion del volcan Tungurahua.

Dia4: - Saliendo por carro desde la costa, llegaremos hasta la laguna Quilotoa.
- Bafo, yoga y relajacién en las orillas de la laguna del volcan.

Dia5: - Después de observar la salida del sol en Quilotoa continuaremos el tour hacia Ambato para tomar un exquisito desayuno y
empezar la excursion hacia el nevado Chimborazo que esta a 5 mil metros de altura sobre el nivel del mar.
- Ciclo-montaiismo bajando desde el volcan; los que no puedan, bajan en nuestro auto que ird siempre detrds de la excursién.

Dia 6: - Salida hacia Bafios con desvio hacia el volcan Tungurahua
- Paseo por la ciudad, galerias de arte, y tiempo libre para usar internet o ir de compras
- Por la tarde tomamos un bafo termal en la falda de la montafia y por la noche tendremos la oportunidad de observar un
espectaculo maravilloso; el show de luces fluorescentes que emanan del Volcan debido a la actividad sismica diaria.



Selva Tropical

Continuaremos hacia el Amazonas en la selva tropical, pasando primero por la "Ruta de las
Cascadas" para finalizar arribando en nuestra reserva ecoldgica "Vrindavana Jardin Ecolégico". Aqui
nos concentraremos en conocer mas sobre la cultura indigena, excursiones en la selva, bafios en los
rios, seminarios de yoga y el tradicional Temascal; una sauna pero natural hecha con piedras
volcanicas. También visitaremos Misahualli (ciudad de los monos), el reserva natural "Amazoonico"
(alberge y proteccion de animales) y otros fascinantes lugares.

Dia7: -Yogay bafo en los termales "El Salado"
- Tour en bicicleta por la "Ruta de las Cascadas" y cruce de la montafia en Tarabita
- Llegada a "Vrindavan Jardin Ecoldgico", almuerzo y relajacion, bafio en el rio
- Temascal y Fogata

Dia 8: - Excursion al parque nacional Sangay

Dia9: - Excursion en la selva, pausa alrededor del arbol Arjuna
- Meditacién con mantras y fogata bajo la luz de la luna llena

Dia 10: - Despedida de la finca y rumbo hacia Puyo, cascadas "Hola Vida"
- Excursién a comunidades indigenas locales
- bafio en el rio Anzu

Dia 11: - Llegada a Misahualli, la ciudad de los monos
- Tubing (aventura: bafio en tubos sobre el rio)
- Expedicidn hacia el parque nacional Amazénico en canoas con motor

Dia 12: - Salida hacia las cuevas de Jumandi
- Visita a las cuevas Jumandi

Dia 13: - Bafio en las deliciosas aguas termales de "Papallacta"
- Salida hacia Otavalo

City Tour

En los ultimos dos dias de nuestro tour visitaremos dos lugares muy importantes: Otavalo y La Mitad
de Mundo. El mas famoso y completo mercado Indigena de Ecuador se encuentra situado en la
ciudad de Otavalo. En esta visita usted tiene la oportunidad de comprar espectacular artesanias
tales como ropa, decoraciones, recordatorios y mucho mas; lindos trabajos hechos a mano y super
economicos precios. En Quito visitaremos la linea del ecuador con su maravilloso museo "La Mitad
del Mundo".

Dia 14: - Visita al mercado indigena de Otavalo
- De regreso a Quito visitaremos las cascadas en los Andes Ecuatorianos
- Llegada a Quito, recibimiento en nuestro centro cultural "Govindas"

Dia 15: - Paseo en el Jardin Botanico
- Visita al museo "La Mitad del Mundo"

- Despedida con pizza en la "zona rosa" de Quito

Dia 16: - Regreso a su lugar de origen



Fechas:

9 de Mayo 2009 a 26 de Mayo 2009

Precio:

El precio del tour es 1900 Euro por persona.

Si usted desea habitacidn privada, solo debe pagar un recargo de 250€.

Todos estos servicios estan incluidos en el precio del tour:

- transporte por todos los lugares: en carro privado con chofer, en barco o canoas por los lugares que se precise
- alimentacién vegetariana de primera clase: desayuno, almuerzo y cena también pasa bocas o refrigerios que esten dentro del
itinerario

- acomodacién en hoteles y monasterios

- guias turisticos originarios de habla latin-espafiol

- entradas a todos los lugares mencionados en la descripcidn del tour y guias locales si se precisa

Servicios adicionales tambien incluidos por el mismo precio:

- clases de yoga todos los dias con instructor (nivel principiantes e intermedio)

- informacidnes en espafiol sobre la cultura Suramericana y la historia de los lugares visitados

- un tratamiento Temascal en "Vrindavan Jardin Ecologico"

-y mucho mas

Que no estd incluido en el precio:

- tickete ida y vuelta

- la visa (si esta es requerida) y seguro de viajes
- sus gastos personales

Reservacion:
Solo dos pasos se necesitan para registrarse en el Tour.

1: Por favor baje el formulario de reservacién. LIénelo y envianos por fax o email. NiUmero de fax: +49 (0)30 37306566
2. Para confirmar su reservacion por favor deposite minimo el 20% del precio total del tour.

Usted puede pagar de diferentes maneras.

- Consignando directamente a nuestra cuenta de Inbound Yoga Club.

- Paypal: Por favor contactenos si desea pagar via Paypal.

- Consulte nuestro agente local autorizado de cada pais las formas de pago que ellos manejan y exija recibo sellado por "Inbound

Yoga Club" al efectuar cualquier pago.

Los detalles de la cuenta como nimero y otros los encuentra en el formulario de reservacion.

Inbound Yoga Club e.V. - Invalidenstr. 145 - 10115 Berlin, Alemania
Tel: +49 (0)30 3730 6563 - Fax: +49 (0)30 3730 6566 - www.inbound-yoga.de



Reserva y Compra — Inbound Tours

Detalles del viaje
Nombre del Tour: Ecuador tour
Fecha:

Commentarios:

Primera Persona

Apellido(s)

Secunda Persona

Apellido(s)

Nombre

Nombre

Fecha de nacimiento

Fecha de nacimiento

Nacionalidad Nacionalidad:
Profesion Profesion
Direccion Direccion

Cod Postal / Ciudad

Cod Postal / Ciudad

Telefono Fijo

Telefono Fijo

Mobil Mobil
Fax Fax
Email Email

Pasaporte No.

Pasaporte No.

En caso de Emergencia contactar a:
Nombre

Direccién

Telefono

En Caso de emergencia contactar a:
Nombre

Direccién

Telefono

Por medio de este contrato declaro que compro el Tour arriba mencionado. Que estoy informado sobre los requisitos de salida y
entrada en los paises de origen, destino y transito (pasaporte vigente, visado, vacunas) que fueran requeridas, asi como la
necesidad de un "seguro de viajes". Sé y estoy de acuerdo que en el caso de no adquirir un "seguro de viajes", tendré que asumir
todos los gastos eventualmente correspondientes al caso. Acepto los términos y condiciones de Inbound Yoga Club e. V.

Ciudad, Fecha, Firma Primera Persona Ciudad, Fecha, Firma Secunda Persona

Yo declaro a través de mi firma que respondo por aquellos citados en este formulario que no han firmado personalmente,

conociendo plenamente todos los compromisos anteriormente mencionados. En el caso que este contrato no sea firmado por la
segunda persona.

Como consiguié nuestro contrato ?

[ 1 amigos o collegas [ 1 internet [ 1 Agencia de Turismo o centro de yoga
[ 1 Publicidad en:
[ ] otras:

Inbound Yoga Club e.V. - Hussitenstr. 68 - 13355 Berlin - Alemania
Phone: +49 (0)30 3730 6563 — Fax: +49 (0)30 3730 6566 — Mobile: +49 (0)178 6125150 — www.inbound-yoga.de
Registration number: VR 26298 B, Amtsgericht Berlin Charlottenburg
IBAN: DE45100700240070658000 — BIC / SWIFT-Code: DEUTDEDBBER — Deutsche Bank Alemania



Excursién a Ecuador "Ombligo de la Vida". Condiciones del Viaje.

1. Precios y Servicios.

2. Vuelos

3. Acomodacion

4. Alimentacion

5. Transportacion

6. Recomendaciones importantes.

1. Para saber sobre los precios del Tour por favor contactenos via telefénica o email desde nuestra pagina principal.

2. Para los vuelos desde Alemania normalmente viajamos con British Airways, KLM o Luftansa. Si usted viaja desde otro pais o
desea viajar con una aerolinea diferente por favor haganoslo saber, porque dependiendo de la fecha del Tour que usted escoja y el
pais de salida usaremos la aerolinea apropiada.

3. La acomodacién en India sera asi:

- Habitacion doble o maximo triple dependiendo de la cantidad de personas.

- Visitaremos algunos comunidades indigenas o lugares del amazonas como "Vrindavan Jardin Ecoldgico". Aqui las habitaciones
son naturalmente confortable.

4.: Alimentacion Vegetariana de primera clase: Desayuno, Almuerzo y Cena. Pasabocas en algunos casos que sea requerido.

5. Transporte: Dependiendo de la necesidad usaremos: Carros privados, buses tipicos de la region y botes.

6. Consejos Importantes.

- Alimentacion y Salud: Para que pueda disfrutar del Tour en Suramérica lo mas saludable posible, nosotros les sugerimos tomar
alimentos vegetarianos Unicamente. Visite la oficina de turismo gubernamental de su pais y tenga en cuenta los consejos o
sugerencias acerca de vacunas o alimentos que deberia o no consumir en los paises que piensa visitar.

- Visas: La mayoria de los paises no requieren Visa para entrar a Ecuador. Por seguridad dirijase ala embajada de Ecuador de su
pais o visite la pagina Web que tiene cada consulado. Por favor tenga en cuenta que para aplicar y recibir una Visa, algunos
consulados necesitan mas de un mes para efectuar estas diligencias. Nosotros no nos hacemos responsable por ningin problema
debido a retrasos en el proceso.

- Dinero: El dinero en Ecuador es el délar americano.

- Seguro de Viaje: Para viajar en las excursiones de Inbound Yoga Club, es una obligacion traer vigente su seguro de viajes
incluyendo seguro de salud o de accidente. Por otro lado recomendamos comprar el seguro de cancelacién del Tour o del tiquete
aéreo.

Instrucciones Generales:

a) Usted estéa obligado a seguir el horario que muy cuidadosamente hemos disefiado para la excursion. Cualquier problema por
favor comuniquelo inmediatamente a nuestros guias lo mas pronto posible.

b) En Ecuador visitaremos proyectos ecoldgicos, y comunidades indigenas, nosotros pedimos muy respetuosamente por favor

estar atento a las reglas de comportamiento, las cuales le haremos conocer antes de empezar la excursion

c) Para realizar la excursion debe haber minimo 5 personas en el grupo. Si la excursién no se puede realizar debido a que no se
alcanz6 a completar el grupo en la maxima fecha estipulada, le regresaremos todo el dinero que halla pagado.

Tiene Preguntas ? Contactanos via email o telefénica.

Equipo de Inbound Yoga Club e.V.
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